
¿Fumas? 
 

Este programa se ha logrado con fondos donados por First 5 y Sonoma County 
Alcohol and Other Drugs Services 

¿Estás Embarazada? o ¿Eres madre 
de un bebé menor de 6 meses? 

¡ 
 

         ¡No estás sola! 
 

Bebés libre del humo 
 

Es un programa gratuito que incluye: 
 
• Consejería privada y en español 
• Consejería a domicilio si el transporte es un problema 
• Educación sobre los mejores métodos para dejar de 

fumar 
 
 
 

Para más información marque el 707.575.6043 ext. 19 
y pregunte por Michelle Escobar-McGarry 

 
 

   
  

 


