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Hacerle la Prueba del VIH 
es Parte de la Rutina del Cuidado Prenatal 

 
 El Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH) es una infección que debilita el 

sistema de inmunidad y hace más difícil que el cuerpo combata las infecciones. 
 

 Entiendo que es más probable que me contagie con el VIH si mis 
comportamientos son de alto riesgo si:  

o Practico las relaciones sexuales sin usar el condón 
o Tengo diferentes parejas sexuales 
o Tengo sexo con hombres que han tenido sexo con otros hombres 
o Comparto agujas por cualquier razón (incluyendo tatuajes) 
o Uso alcohol u otras drogas que afectan mi manera de tomar decisiones 
o He recibido transfusiones sanguíneas de una fuente insegura 
o He tenido o tengo relaciones sexuales con alguien que ha estado 

practicando las actividades anteriores. 
 

 Entiendo que me harán una prueba junto con otros exámenes rutinarios del 
embarazo para determinar si tengo VIH.  Los resultados serán  compartidos con 
los proveedores que participan en mi cuidado médico.   

 
 Entiendo que un resultado negativo  de la prueba puede significar que: 

• No tengo VIH 
   O 
• Puede ser que tenga VIH, pero no ha estado en mi cuerpo el tiempo 

necesario para que la prueba tenga una reacción positiva.  
 

 Entiendo que un resultado positivo significa que tengo VIH, el virus que causa el 
SIDA. Los resultados positivos de VIH deben ser reportados confidencialmente al 
Departamento de Salud.   

 
 Sé que si estoy infectada con VIH, mi bebé puede contagiarse con VIH durante mi 

embarazo, durante el parto o la lactancia. 
 

  Me han dicho que si yo tengo la infección de VIH, yo puedo recibir 
medicamentos que ayudan a reducir grandemente la oportunidad de que mi 
bebé se contagie con mi virus y esto me ayudará a estar sana y a vivir más 
tiempo. 

 
 

 Tengo el derecho de rechazar la prueba del VIH. 


