¢Mantienen seguros a los bebés?

QO Los ponen a dormir boca arriba en su moisés o
cuna.

Q Previenen las caidas con protectores a los lados de
la cuna y los supervisan sin interrupcion cuando los
tienen en la mesa para cambiarles el pafial o la
ropa.

Q Las proveedoras se lavan las manos después de
cada cambio de pafial y antes de darles de comer.

0 Objetos pequefios son mantenidos fuera de su
alcance para evitar que se ahoguen.

O Hay puertas de seguridad para mantener a los
bebés alejados de las escaleras y de dreas que
puedan ser peligrosas.

QO La proveedora de cuidado infantil reconoce y les
avisa a los padres cuando su bebé parece o
muestra sintomas de estar enfermo.

Q Utiliza las sillas de seguridad para autos en forma
correcta.

Q Limpian y desinfectan los juguetesy las dreas
comunes de juego todos los dias.

Q Es prohibido fumar en el drea donde mantienen a
los bebés.

¢Les dan cuidado con amor a los
bebés?

O La proveedora de cuidado infantil responde
inmediatamente cuando el bebé llora o se queja de
algo.

QO La proveedora de cuidado infantil les habla y les
sonrie a los bebés.

QO La proveedora de cuidado infantil toca al bebé con
cuidado.

Q La proveedora de cuidado infantil abraza a los
bebés.

O La proveedora de cuidado infantil se queda con los
bebés que estdn tristes hasta que se calmeny
estén contentos.

¢Estan aprendiendo los bebés?

O La proveedora de cuidado infantil juega con los
bebés.

O Les da juguetes apropiados para la edad del bebé.

Q Pone a los bebés en un lugar amplio y seguro para
que puedan moverse y aprender.

O Si estd despierto, al bebé le permiten pasar parte
del tiempo boca abajo.

¢Reciben apoyo los padres?

QO La proveedora de cuidado infantil promueve la
lactancia y anima a la madre para que amamante a
su bebé lo mds posible.

QO La proveedora de cuidado infantil describe a los
padres el tipo de dia que tuvo el bebé y escucha
las preocupaciones que puedan tener.

QO La proveedora de cuidado infantil no tiene
restricciones sobre las horas en que los padres
puedan llegar a visitar al bebé.

UNA BUENA PROVEEDORA DE
CUIDADO INFANTIL HACE TODAS
ESTAS COSAS
iTODO EL TIEMPO!

Puede gue algunas cosas no sucedan durante
su visita. Haga preguntas sobre las cosas

que no vio.



La mejor manera de escoger un
proveedor de cuidado infantil es

Observando

fo que pasa en el ambiente donde
proveen cuidado infantil.

Lleve esta guia con usted cuando visite

el lugar donde proveen cuidado infantil.

Marqgue la casilla de cada cosa que usted

observe.

Cuidado infantil de calidad asegura que:

- Mantienen a los bebés en un lugar seguro

- Los bebés reciben atencion especial

- Los bebés tienen oportunidades para aprender

- Los padres son apoyados

Recursos

El Concilio de Cuidado de Nifios de la Comunidad
del Condado De Sonoma (4 Cs) para que le refieran
a proveedores de cuidado infantil en su drea y le den

informacién para saber seleccionar un proveedor de
cuidado infantil, llame al 544-3077

River to Coast Children's Services para que les
refieran a proveedores de cuidado infantil a los
residentes del Oeste del Condado, llame al 869-3613

Salud Materna, Infantil y de Adolescentes
linea gratuita para informacion sobre recursos
disponibles para mujeres, nifios y familias, llame
gratis al 1-800-427-8982

Instituto para Padres de California, linea de
informacion para hacer preguntas sobre la crianza de
los hijos, llame gratis al 1- 800- 544-9276
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